
新北市瑞芳區瑞亭國小附設幼兒園 109 學年度上學期母語教學紀

錄 

主題名稱 中秋慶團圓 主教者 廖芳真 

活動日期 109.9.29-109.9.30 班級 混齡班 

課程主題搭配的母語兒歌 

《中秋的月娘》 

中秋暝，月娘圓， 

大家昂頭斟酌看， 

月娘頂， 

誰咧椿麻糬。 

教學內容 

活動名稱：開心的中秋節(109.9.29) 

活動內容： 

1. 大家想想中秋節曾經做過甚麼活動。 

2. 分享節慶大書，認識各式各樣的中秋節活動。 

3. 老師將大家的分享記錄在白板上。 

4. 以月姑娘穿衣裳的故事說明月亮的形狀會隨著時間改變。 

5. 以大書中的圖片介紹月亮的不同形狀。 

6. 分享大書中的中秋節相關故事:后羿射日、嫦娥奔月、玉兔搗藥、

吳剛伐桂。 

7. 介紹一首中秋節母語兒歌:中秋的月娘。 

8. 邊唱母語兒歌邊依照歌詞創作動作，大家一起唱唱跳跳。 

9. 柚子體能遊戲:  

(1)柚子曲棍球:分成兩組，以中線分成兩國，手上的柚子當作曲棍

球，用塑膠桿推動球到終點，看哪一隊滾得最快就獲勝。 

(2)柚子足球:柚子當足球，看看誰踢得比較快。 

(3)柚子抱抱:兩人一組面對面抱著，中間放一顆柚子繞一圈。 

活動名稱：開心的中秋節(109.9.29) 

活動內容： 

1. 唱念母語兒歌:中秋的月娘。 

2. 中秋節體能遊戲: 

(1)柚子保齡球:柚子堆成塔，孩子們手拿柚子當保齡球，朝向柚子

塔滾過去，打中柚子塔讓柚子塔垮掉就成功了。 

(2)后羿射日:拿著氣球折的弓箭射向太陽。 

(3)嫦娥奔月:將絲巾打開披在身上，原地轉圈圈，像嫦娥奔向月亮

學習指標 

社-小-1-6-3 參與節慶

活動 

社-中-1-6-3 參與節慶

活動 

社-大-1-6-3 樂於參與

多元文化的活動 



一樣。 

(4)玉兔搗藥:頭帶兔子頭套，手拿空氣棒，做搗藥狀。 

(5)吳剛伐桂:拿著塑膠棒當斧頭，砍向空氣不倒翁。 

3. 操作母語學習單:在母語學習單中畫上中秋節常做的活動或是相關

的故事情節。 

 

 

 

 

活動照片 

 

討論中秋節的活動有哪些 

 

分享月故娘穿衣裳的故事說明月

有陰晴圓缺。 

 

翻日曆說明每個月都有月圓

的時候，中秋這天月亮最

圓。 

 

利用大書圖片介紹月亮的不同

形狀 

 

分享大書中跟中秋節有關的故事 

 

后羿射日、嫦娥奔月、玉兔

搗藥、吳剛伐桂等故事 

 

介紹母語兒歌:中秋的月娘 

 

邊念母語兒歌邊律動 

 

邊念母語兒歌邊律動 

   



柚子曲棍球 柚子曲棍球 柚子曲棍球 

 

柚子足球 

 

柚子足球 

 

柚子足球 

 

柚子抱抱 

 

柚子抱抱 

 

柚子抱抱 

 
複習母語兒歌 

 
複習母語兒歌 

 
複習母語兒歌 

 
老師示範如何畫出中秋節的應

景圖案 

 
老師示範如何畫出中秋節的應景

圖案 

 
幼兒在母語學習單上畫出中

秋節相關的圖案 



 
體能活動第一關--柚子保齡球 

 
體能活動第一關--柚子保齡球 

 
體能活動第一關--柚子保齡

球 

  

體能活動第二關—后羿射日 

 

體能活動第二關—后羿射日 

 

體能活動第二關—后羿射日 

  

體能活動第三關—嫦娥奔月 

  

體能活動第三關—嫦娥奔月 

  

體能活動第三關—嫦娥奔月 

  

體能活動第四關—玉兔搗藥 

  

體能活動第四關—玉兔搗藥 
  

體能活動第四關—玉兔搗藥 

 

體能活動第五關—吳剛伐桂 

 

體能活動第五關—吳剛伐桂 

 

體能活動第五關—吳剛伐桂 



  

母語學習單作品 

  

母語學習單作品 

  

母語學習單作品 

教學省思 

1. 中秋節孩子們最有印象的活動就是烤肉了，除了烤肉之外，也帶著孩子一起討論中秋節會有那

些節慶活動，如賞月、吃月餅、吃柚子等，孩子們也都有經驗，討論起來也很熱烈。 

2. 中秋節也有一些相關的民俗故事，這次因為時間有限，僅以說故事的方式帶著孩子一起聆聽后

羿射日、嫦娥奔月、吳剛伐桂、玉兔搗藥及月餅的故事，讓孩子認識一些傳統跟中秋節及月亮

有關的故事。孩子聽了之後在母語學習單上也會出現 10顆太陽及嫦娥呢! 

3. 這週有一首母語兒歌【中秋的月娘】做搭配，很應景，很感謝湘鈴老師事前的蒐集及準備，讓

孩子可以有一首應景的母語兒歌搭配課程，邊律動邊念母語兒歌，效果很不錯喔! 

4. 這次校長中秋節送老師們一人一箱柚子，這些柚子剛好可以作為本週體能活動的道具，柚子曲

棍球、柚子保齡球、柚子足球、及柚子抱抱等體能活動，孩子們都玩得非常開心呢。 

這週的節慶活動規劃讓孩子們一起玩故事體能遊戲，如后羿射日是拿著長條氣球折成的弓箭射太

陽，嫦娥奔月是披著圍巾原地轉圈圈，玉兔搗藥是拿著空氣棒做搗藥狀，搗著空的垃圾桶，吳剛

伐桂是拿著塑膠棒打充氣不倒翁…等，將中秋節相關的故事放入遊戲中，非常感謝所有老師的幫

忙，玉佩老師折氣球，所有老師幫忙協助各個關卡，也協助拍照，讓孩子們在非常安全又開心的

環境中開心地參與這樣的體能活動，真的非常感謝。 

 


